
根據現時疫情發展及政府指引，康樂部設施使用守則將作出修改，臨時使用守則將於 

二零二零年十二月五日(星期六)生效直至另行通知，詳情請參閱下表： 

 使用室內設施時必須佩戴口罩。 

 使用戶外體育設施時，除正在打球外所有人士在設施內必須佩戴口罩。 

 所有恆常課程暫停。 

 請保持 1.5 米社交距離。 

＊ 人數不包括當值職員。 

設施 使用守則* 

健身室  部分器械設有隔板分隔。 

 使用器械前後必須自行清潔。 

 使用人數不可多於 10 人。(會員 8 個名額、來賓 2 個名額) 

 每位使用者時限為 1.5 小時。(包括月票及單次簽單) 

 每個會籍最多可攜同 1 位來賓使用。 

 每個健身器械使用人數不可多於 2 人。 

 連教練在內，私人課堂不得超過 2 人。 

球類設施  每個網球場、羽毛球場及乒乓球場使用人數不可多於 4 人。 

(每邊球場只限 2 人) 

 桌球室只有 1 張球檯可供租用。(使用人數不可多於 2 人) 

 每個高爾夫球場使用人數不可多於 1 人。 

 推桿果嶺使用人數不可多於 2 人。 

 小型足球場使用人數不可多於 2 人。 

 壁球場使用人數不可多於 2 人。 

 每個等候區人數不可多於 2 人。 

 每個會籍及設施最多可攜同 3 位來賓使用。 

 連教練在內，私人課堂不得超過 4 人。 

 使用者只可在其預訂之時段進入設施。 

舞蹈室及綜合活動室  不可進行跳舞活動。 

 卡拉 OK 暫停開放。 

 連教練在內，私人課堂不得超過 2 人。 

 使用人數不可多於 4 人。 

 超過 2 人的群組必須分成人數不超過 2 人的小組並設有隔板分隔。 

更衣室  桑拿室及蒸汽室暫停開放。 

 部分淋浴間及更衣間會暫停開放或分隔，以確保設施使用者之間有

足夠社交距離。 

 除淋浴外所有人士在設施內必須佩戴口罩。 

兒童遊戲室 
 暫停開放。 
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